Deixe o stress flutuar

Uma sessdo de flutuagao equi-

vale a 4 a 6 horas de sono,

diminui a ansiedade, a fadiga

e as insonias. A flutuacao em

ambiente de privacio sensorial

¢ feita num flutuario, ou seja, numa espécie
de banheira com 25 cm de agua, que contém
uma solucao com 300 kg de um sal especial
(sal Espon), que permite a flutuacio sem
esforco e a libertacao da forca da gravida-
de. Vai sentir-se como se estivesse a levitar.
A privacao sensorial significa que os estimu-
los externos como a luz e o som estao redu-
zidos ao minimo. Se o stress o estiver
mesmo a matar pode optar por ligar o som
ambiente, que envolvera todo o espaco e
vibrara através da agua, e pode também
pedir o efeito cromoterapia, que equipa
uma das salas de flutuacao.

Float-in, R S Filipe Nery (ao Ralo), 37A, 21
099 5580/ 91 228 2592. 1 sessdo de flutua-
cdo: 45€



